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Frankrike §r Europas mest kompletta
sommarresmal. Det &r inte s& konstigt,
eftersom landet kan erbjuda bestkare ett
mycket stort spektrum av upplevelser,
dventyr och aktiviteter. Hir finns drama-
tiska bergsmassiv med storslagen natur och kuster som
lampar sig for saval krdvande vattensporter som bad och
avkoppling. Ett kulturlandskap val vart att upptécka, med
vinodling, osttillverkning och trevliga m&nniskor.

Det klassiska resmalet ndr vi pratar om Frankrike
4r si klart Medelhavet. Sként klimat, salta bad och en
varld pa och under vattnet som &r en frdjd att upptacka.
Bergen alldeles inpé, med fina mojligheter till klattring
och gventyr i forsar och floder.

Men Frankrike har ocksa en lang kust mot Atlanten.
Fran Normandie, 6ver det karga Bretagne till langstréackta
strénder i Biscayabukten med fantastiska mdjligheter till
vagsurf, segling och bad. S4 har vi ju Alperna, inte bara
for skiddkning, &ven om manga frimst férknippar oss med
vinterresor. Sommartid exploderar bergen i 6vervaldig-
ande dramatik och skénhet.

Kort sagt: det franska landskapet ar oerhdrt variations-
rikt, med bdljande kullar, berg, floder och vidstrackta
slatter. Alltsammans fullkomligen perforerat av gamla
slott, medeltida stdder och kultur.
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Fantastiskt! UCPA 6verraskar alltid, trots att jag

rest flera ganger med dem tidigare, blir jag alltid an
mer lycklig for varje gang nér jag ater upplever det
underbara med konceptresa, dar man férutom att fa
prova pa superroliga aktiviteter, far all mat och dess-
utom prima sadan och boende 16st, och som toppen
av allt traffa harliga, spontana aktiva manniskor.
Vianner for framtiden. Upplevelse for livet! ’ ’

Marie Alvstrand, Giens

mattan

UCPA har ett stort utbud av resor, dar du kan kombinera en
skén semester med spadnnande aktiviteter som bradsporter,
segling, dykning, klattring, ridning, mountainbike, golf,
multisport och mycket annat. Du far mgjlighet att tillsam-
mans med andra utvecklas i en aktivitet under trevliga och
opretentidsa former.

Det béasta kommer hér: allt ingadr. Boende med helpension,
instruktoérer och utrustning. S& ar det alltid n&r du reser
med UCPA och det har manga svenskar upptédckt sedan 1984,
dé vi startade i Sverige. (Det enda du behéver ordna med
sjalv pa vara sommariventyr ar resan dit och hem.)

V&lkommen du ocksa!






Tack for annu en supertrevlig,
valarrangerad och jattekul vecka
med UCPA. Det kan lata trist nar
man sager att “man vet vad man
far” —men i det hér fallet ar det
absolut inte sa —det ar alltid hur
bra som helst (min sjatte resa
med UCPA). Man vet att man
alltid hamnar pa ett bra center,
med god mat, trevliga och roliga
manniskor, trevlig personal pa
centret, vildigt duktiga och bra
instruktorer, bra utrustning till
ett valdigt bra pris. ’ ’

Ann-Sofie Tidblom, havskajak i Giens

UCPA handlar om att ha roligt. Att géra nagot av sin
semester, med bade gamla och nya vanner. Framfor
allt handlar det om att fa en aktiv semester, fjarran
fran rygglage pa stranden.

Det hela gar till sa att man valjer en aktivitet och
ett resmal. Under veckan kér vi ett antal lektioner
under ledning av kunniga instruktorer. Du far en
introduktion, eller mojlighet att utvecklas vidare, i
den aktivitet du valt. Det finns dven gott om tid att
bekanta sig med omgivningarna. Pa centren ordnas
kvéllsaktiviteter och till de storsta behallningarna av
en resa med oss dr alla nya bekantskaper man gjort.

Vara center erbjuder bra boende, men inte lyxigt.
Man bor oftast i flerbaddsrum med en eller flera
andra. Restaurangen serverar fransk husmanskost,
det vill sdga ett overflod av sallad, soppa, huvud-
ratter, desserter och frukt.

Allt ingar alltsé i priset. Nar du kommer till vara
center sa serveras du boende med helpension, akti-
vitetsprogram under ledning av kunniga instruk-
torer och all utrustning du behover. Det enda som
tillkommer ar resan dit och de fickpengar du anser
dig behova under din vistelse.



T ’ ’ Fantastsikt! Harliga manniskor, mat,
e boende och framfor allt riktigt bra
surflektioner! ,’

Rebecca Mechior, vindsurf i Giens
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Hav och vatten har alltid haft en dragningskraft pa
oss manniskor. Och visst &r det h&rligt att vistas nara
och i det stora bla! Oavsett om du valjer Medelhavet
eller Atlantkusten s& vagar vi lova dig en blét vecka
med manga skratt.

Upplev tillfredstéallelsen att balansera upprétt pa
surfbréddan eller adrenalinruset ndr du hadnger i
katamaranens trapets i tjugo knop. Uppskattar du att
ljudlést glida fram dver vattenytan och uppleva
naturen pa ndra hall? D3 ska du prova havskajak
och upptécka vikar och strander som inte gar att na
med vanliga batar.

Eller varfor inte utforska livet under ytan. En helt
ny varld éppnar sig ndr du kan andas under vattnet.
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Funderar du pa vagsurf, kitesurf eller vindsurf sa
kan vi rekommendera vara center vid Atlantkusten,
dar vagorna gar hoga och det finns chans till riktigt
fina vindar. Pa vart center i Port d’Albret kan du
kombinera vagsurf med golf eller aka pa surfsafari.

De basta vindarna hittar du i Medelhavet dar
mistralvinden blaser stark pa sommaren, perfekt for
vindsurf, kitesurf och katamaran. Var anldaggning i
Port Barcares bjuder dessutom pa kombinationer
av bland annat vindsurf, dykning, katamaran och
wakeboard. Segling och katamaran finns bade i
Medelhavet och vid Atlantkusten.
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Gillar du att dyka sa ar det Medelhavet som giller.

Vi har flera dykcenter i omraden med varierande
e undervattensgeografi. Och vill du sa kan du ta dyk-
= certifikat enligt det franska systemet CMAS.
_ Havskajak finns i Giens och Sormiou. Valet ar ditt.
Vad du an fastnar for vagar vi lova dig en handelserik
semester.

’ ’ Det var kanon! Férvanad 6ver att man aldrig blir
besviken pa UCPA, trots skyhoga forvantningar
varje gang. Centret, instruktérerna, stamningen,
maten etc. dr kanon. , ’

Jonathan Dahlkvist, dykning i Giens







Berg att roa sig med och i finns det pa flera hall i Frankrike.
Vi gillar sgrskilt Alperna och bergen i Provence, som bjuder
pa dramatik och fina méjligheter till klattring.

UCPA erbjuder flera sorters klattring, som alpinism,
klippklattring och via ferrata, &ven i kombination med
andra aktiviteter som canyoning och mountainbike (VIT
pa franska). Varfér inte bestiga ett av Europas hégsta
berg, Mont Blanc pa 4807 meter?

Kombinationen forsande vatten och berg ar lite extra
spdnnande. Kadnn adrenalinet n&dr du forsar fram i en
gummiflotte eller kastar dig handlést nedfér ett vattenfall.

’ ’ Underbart, jag
ville aka pa en till

direkt! ’ ’

Martin Hjdlle, Sormiou
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Vihade en jattebra vecka i Sormiou!
Ett helt fantastiskt stalle med vita
klippor och kristallklart vatten och
med centret bokstavligt talat mitt
pastranden. Massor av leder for alla
nivaer. Big wall-klattringen pa 120
héjdmeter var nagot att minnas.
Det var for 6vrigt mycket trevlig och
avslappnad stamning bade bland
personalen och deltagarna.

Jag ér jattenojd med resan och
kommer definitivt att aka med
UCPAigen! ’ ’

Sara Holvid, kldttring i Sormiou



Med isyxa och stegjarn kan du utmana Chamonix-
dalens framsta toppar. Kénslan ar évervaldigande och
beloningen total nar du vl tagit dig upp. Vart center
for alpinism och alpin kléttring ligger i Argentiére.
Har finns kurser for nyborjare och avancerade. Siktar
du dannu hogre kan du bestiga Mont Blanc.

Négra av Frankrikes basta omraden for klippklatt-
ring ar Sormiou och Verdon i Provence. Kalkstens-
klippor, raviner och ett harligt klimat att battra pa
solbrannan. Kurser finns for bade nybdrjare och
erfarna klattrare.



Svart att vilja? Prova multisport, ddr programmet omfattar en mix av olika aktiviteter
som klittring, vattenfall, canyoning, mountainbike, via ferrata och rafting.

Vi har flera multisportaktiviteter med olika innehall,
beroende pa vad naturen erbjuder. Gemensamt for
dem alla &r att du verkligen kan sdga att du varit pa
aktivitetssemester.

Chamonixdalen bjuder pa vattenfall, canyoning,
via ferrata och klattring. Du kan ocksa prova glaciar-
vandring och fira dig ned i glaciarsprickor. | Chamo-
nix har vi aven en kurs i mountainbike samt multi-
sportkombinationer med mountainbike, rafting,
aventyrspark och vandring i det naturskona omradet
Aiguilles Rouges. Serre Chevalier erbjuder flera multi-
sportprogram av varierande svarighetsgrader.

Fantastiskt roliga aktiviteter hela veckan! Vi korde programmet i féljande
ordning: vandring-glaciarvandring-rafting-klattring-canyoning.

Just ordningen kdandes ocksa toppen. Det avslutades med det héftigaste

jag gjort, canyoning. Tack fér den héar resan! , ’

Cecilia Sundelin, multisport i Chamonix




Ar du leklysten och drémmer om att krypa genom
grottor och fira dig ner for flodfaror? Da kan canyon-
ing vara din grej. Ikladd véatdrakt och hjalm leker ni
er fram nedfor klippvéggar, flodfaror och vattenfall.
Platsen ar Gorges du Verdon, vars skonhet kan mata

sig med Grand Canyon.

Armountainbike (VTT) din passion kan du ta dig runt
pa stigarna i Chamonixdalen, les Contamines och
ibland in i Schweiz. Vid behov med hjalp av skidliftar
och tag. Eller f6lj med pa "Objectif Méditerranée”,
en tur dar du startar i Les Orres i Alperna och sedan
pa cykel tar dig pa slingriga serpentinvagar hela
vagen ner till Medelhavet. Vi 6vernattar i refuger
utefter vdagen.

.
e
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’ ’ Jag ar jattenojd med min forsta resa med UCPA.

Hade i princip aldrig cyklat mountainbike forut, och
absolut inte nerfor alpberg, men det var verkligen
en nervpirrande upplevelse! Nu ska jag kopa en
mountainbike och borja cykla har hemma - det basta
betyget som UCPA kan fa enligt mig! =) ’ ’

Johanna Dahlstrém, multisport/vtt i Chamonix
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Jag ar jattenojd. En helt fantastisk
naturupplevelse. Allting var perfekt
ordnat av UCPA. En superbra “ledare”
= Bruno, bra "refuger”, helt ok mat,
jattebra grupp som hade jatteroligt
tillsammans. Jatteroligt att ni mojliggor
for oss svenskar att aka med UCPA. Jag
onskar att jag upptackt er tidigare och
akt pa sadana hér resor istallet for att
ga pa sprakkurser pa kvallarna. ’ ,

AnnEva Bombera. vandring i Pyrenéerna




Vandringar ar stort i Frankrike. Fransoserna
gar man ur huse p4 sommaren for att upptécka
négra av virldens mest naturskéna platser.
Med UCPA kan du ga nagra av Frankrikes basta
vandringsleder, med olika svarighetsgrader.

Vandra i hogalpin terrdng och beskidda det fasci-
nerande Mont Blanc-massivet med sina glacidrer och
kringliggande toppar. Utgdngspunkt under veckan ar
den mysiga byn Argentiére i Chamonixdalen. Sling-
rande alpstigar tar oss till spektakulédra utflyktsmal
som Aiguille du Midi pa 3842 meter 6ver havet. Det &r
inte tekniskt svart, men god kondition ar nddvandigt
for att orka med strapatserna turen bjuder pa.

Pa Korsika finns ocksa ett stort utbud av vand-
ringsleder, fran lattare till mer tekniskt kravande. Vi
har valt ut ett par av dessa, den lattare “’Saga Corsica”
och den lite svarare “Strada Rossa”. Vi bor i télt, pa
vandrarhem eller under bar himmel utefter vagen
genom det kuperade korsikanska landskapet. Pa
Korsika har vi aven en multiaktivitet dar landskapet
och kusten utforskas till fots, pa cykel och med kajak.







’ ’ UCPA konceptet passar mig utmarkt. Fullt 6s med aktivitet,

hérligt folk och god mat, och bést av allt - man behover
inte tanka utan det &r bara att folja schemat vilket innebéar
maximal avkoppling! ’ ,

Emma Bergqvist, golf och tennis i Saint Cyprien

Svensk folksport i Frankrike? Visst, att spela golf eller tennis
med UCPA &r ett utmérkt satt att 14ra sig fran grunden eller
finglipa fardigheterna i vara kéara bollsporter.

Vi rekommenderar Saint Cyprien vid Medelhavet.
Har finns en 18-halsbana och en 9-halsbana, dar du
som redan har gront kort kan utveckla ditt spel
ytterligare, bade med handledning och sjalvstandigt
spelande. Varva garna golfspelet med skona bad.

| Lacanau finns tva 9-halsbanor varav en kort-
hal, driving range, sandbunker och putting green.
Utover instruktdrspassen har du tillgang till banorna
om du inte vill bada eller lana inlines.

| Port d’Albret langre séderut kan du kombinera
golf med vagsurf. Har finns fina surfvagor och en
9-hélsbana alldeles intill stranden.

Vid vara center i Lacanau och Saint Cyprien kan
du dven spela tennis, vare sig du ar nyborjare eller
har spelat tidigare. Som alltid med UCPA ar kurserna
anpassade efter din niva och instruktéren far dig att
avancera bade tekniskt och taktiskt.




Vindsurfing var riktigt kul och vi hade en fantastisk instruktor.

Pa fem dagar gick man fran att vara fullstandig nyborjare till att kunna
hantera brada och segel nagorlunda. Utrustningen: Bra! Anpassades
efter person och vaderférhallanden. Maten: Fantastisk. Spraket/
samvaro: Vivar fem svenskor och resten fransman vilket var ratt kul,
viintegrerade oss ratt bra tror jag. Folk var 6ppna och nyfikna pa en.
Bokningen funkade smidigt pa hemsidan. Tack for en fin vecka! ’ ’

Lisa Spaak, vindsurf i Giens

Umgéanget med andra &r en betydelsefull del av
en aktiv vecka. Att skrivla éver dagens bravader,
koppla av och knyta nya bekantskaper tillhér
sakerna man minns ldnge efterat. Det ingadr nar
du reser med oss.



Har dr en oversikt av vara aktiviteter och de resmal vi har till Frankrike pa sommaren. Mer information om vara aktiviteter

och resmal hittar du pa var webplats www.ucpa.se. Dir finns ocksa detaljerade aktivitetsprogram och resevillkor.

AKTIVITETER:

Vindsurf Finns for alla nivéer, frdn nyborjare
till expert. Du kan vindsurfa i Giens, Bénodet,
Bombannes, Sanary och Port Barcarés.

Kitesurf Finns for alla nivaer, fran nybérjare
till expert. Du kan utova kitesurf i Bénodet,
Giens, Port Barcares samt Lacanau.

Vagsurf Finns for alla nivaer, fran nybérjare till
expert. Du kan vagsurfa i Bombannes, Lacanau
och Port d’Albret.

Katamaransegling Finns for alla nivaer, fran
nybdrjare till expert. Du kan segla katamaran i

Bénodet, Bombannes och Giens.

Segling Finns for alla nivaer, fran nyborjare till
expert. Vart center for segling ligger i Bénodet.

Havskajak Finns for alla nivaer, fran nyborjare
till expert. Du kan paddla havskajak i Giens och
Sormiou samt pé Korsika.

Dykning Finns for alla nivéer, fran nybérjare
till expert. Vara basta dykcenter ligger i Giens
samt Triu Funtanella pa Korsika. Pa forfragan
kan vi dven anordna dykning pé andra orter.

Alpinism En kurs for dig som vill introduceras
eller vidarutvecklas i alpinismens varld. En
blandning av klattring, isklattring, glacidrvaing,
teknik och teori. Finns for alla nivaer, fran ny-
borjare till expert. Vart center for alpinism och
alpin klattring ligger i Argentiere. Finns dven i
Serre Chevalier.

Alpin klattring Finns for alla nivaer, fran
nyborjare till expert. Vart center for alpinism
och alpin klattring ligger i Argentiére.

Klippklattring Finns for alla nivaer, fran ny-
bérjare till expert. Du kan utdva klippklattring
i Verdon och Sormiou.

Multisport En blandning av olika sporter
som klattring, mountainbike, forsranning m.m.
Programmet varierar pa de olika orterna.

Finns for alla nivaer, fran nyborjare till expert.
Multisport finns i Argentiére, Chamonix, Serre
Chevalier och Verdon.

Mountainbike Finns for nivaer fran medel-
god till expert. Du kan cykla mountainbike i
Chamonix och Les Arcs samt gora en tur fran
Les Orres eller Verdon till Medelhavet.

Canyoning | denna sport tar man sig fram
genom att fira sig ner for lodrata klippvéaggar,
korsa vattenfall, krypa genom grottor eller
simmande f6lja en strid flodféra. Finns for alla
nivéer, fran nyborjare till expert. Canyoning
finns i Verdon, men ingér ocksa som ett del-
moment i vara multisportaktiviteter.

Vandringar Finns for alla nivaer, fran nybor-
jare till expert. Det finns mangder med olika
vandringsturer och vi har hér tagit med nagra i
Argentiére, Serre Chevalier, Verdon, Sormiou
och pa Korsika.

Golf Finns for alla nivéer, fran nybérjare till
expert. Du kan spela golf i Lacanau, Port
d’Albret och Saint Cyprien.

Tennis Finns for alla nivaer, fran nybarjare till
expert. Tenniskurser finns i Lacanau och Saint
Cyprien.

RESMAL:

Argentieére En liten idyllisk by med massor
av charm i Chamonixdalen, vid foten av skid-
systemet Les Grand Montets. Nara till liftarna
som snabbt tar dig till aktiviteterna pa klipp-
hyllor och glaciarer.

Chamonix Omgiven av héga berg och mék-
tiga glacidrer ligger Chamonix vél inbéaddad i

alpmassivet. Utbudet av restauranger, kaféer

och hanférande natur récker till for att matta

allas behov.

Serre Chevalier Granne med Europas hogst
beldagna stad Briancon i Sydalperna ligger
Serre Chevalier. Vart moderna center ligger i
Villeneuve, som ar en charmig by med anor
tillbaka till 1300-talet.

Bénodet En typisk fransk badort belagen i
Bretagne pé Atlantkusten, som blommar upp
ordentligt under sommaren. Vart center ligger
precis vid stranden, nara till aktiviteter och pa
bekvamt avstand fran byn.

Lacanau Endast 45 minuter fran Bordeaux
ligger vart surfcenter i Lacanau. Med Atlantkus-
tens milslanga sandstrander och Europas basta
vagor ar Lacanau perfekt for bade nybérjare
och erfarna surfare.

Les Arcs En av Europas vackraste balkonger!
Centret ligger mitt i skogen, pa sluttningarna,
hangandes 6ver Tarantaisedalen. National-
parken Vanoise ligger alldeles intill och det &r
underbara vyer dver Mont Blanc och Beaufor-
tainmassivet.

Port d’Albret Langst soderut pa Atlantkusten,
néra Biarritz, med fin utsikt mot Pyrenéerna.

Bombannes Fem mil fran Bordeaux, mitt
mellan Frankrikes storsta sjo och Atlantens
sandstrand ligger ett av vara bésta center for
katamaran, vindsurf och vagsurf.

Sormiou Omgivet av vita kalkstensklippor,
mitt i en nationalpark med Medelhavet alldeles
utanfor. Vart center kan inte ligga battre till for
klattring och havskajakpaddling, de huvudsak-
liga aktiviteterna i Sormiou.

Giens Beldget pa halvon Hyéres med fina
sandstrander och bra vindar ar detta ett av
Medelhavets basta center for vindsurf, kitesurf
och katamaran.

Port Barcares Mistralvindarna i vastra Medel-
havet gor Port Barcares perfekt for kitesurf och
vindsurf. Du ldr dig snabbt beharska kiten i

var “kitesurfsimulator” och sedan ar det bara
att ge sig ut pa riktigt.

Saint Cyprien Nara Spanien, tre mil fran
Perpignan. En typisk fransk medelhavsort med
Pyrenéerna i bakgrunden. Centret ligger tio
minuter fran stranden.

Sanary En liten pittoresk by vid séder om
Marseille for dig som vill vindsurfa eller prova
pa olika vattensporter. Vi bor i mysiga bunga-
lows precis vid havet.

Triu Funtanella Beldget vid en av de vackraste
delarna av Korsikas vastkust ligger vart center
vid en av de mindre befolkade stranderna.
Bergen omkring genomkorsas av stigar genom
den spektakuldra vegetationen. Har finns havs-
kajak, ridning, katamaran och dykning.

Calvi En av de livaktiga och pittoreska staderna
pé Korsikas nordvastra kust. Har bor vi i studios
med halvpension. Vara aktiviteter har ar framst
vindsurf, katamaran och dykning.

Verdon Det hér ar klattrarens paradis, ett av
Europas mest dramatiska bergsomraden mitt
i Provence och ett av vara basta stéllen for
klippklattring.



Har ovan star ditt kundnummer. Vénligen anvand det vid kontakt med oss pa UCPA Resor.
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UCPA Resor AB

Vasagatan 5A, 411 24 Goteborg
tel 031-7115054

info@ucpa.se, www.ucpa.se




